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-Lyft forsiktigt ner nippern pa isen.
-Kontrollera att alla 3 bladen ligger plant mot isen innan du bora dra den.

-Dra nippern 3 strak 6ver varje bana i ungefar samma fart som en dragning.
Borja ca 30 centimeter fran sidolinjen sa att det blir en dverlappning mellan
straken.

-Borsta/torka (anvand handskar) av bladen efter anvandning.

-Lyft tillbaka nippern och stall den pa de gula klackarna. Se till att bladen vilar
fritt.



